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Damit sich keiner ansteckt:

So hustet und niest
Du richtig!

BEHALT'S BEI DIR!

Beim Niesen und Husten ein Taschentuch verwenden
oder die Ellenbeuge vor Mund und Nase halten.
Zu anderen Abstand halten und sich abwenden.

NASE REIN!

Zum Naseputzen ein Papiertaschentuch nehmen.
Aber nur einmal!
AnschlieBend Handewaschen nicht vergessen.

WEG DAMIT!

Taschenticher nicht herumliegen lassen.
Nicht in die Hose oder in die Handtasche stecken.
Nicht sammeln!

IN DEN MULLEIMER!

Taschenttcher gehoéren in einen Mulleimer mit Deckel.
Deckel zu und fertig.

HANDE WASCHEN!

Bei Grippe, Erkdltung und Schnupfen haufig
Hdnde waschen!

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), http://www.infektionsschutz.de
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